
           サポーター
新規募集！

ここに
二次元

バーコード

活動内容の一例（手伝ってほしいこと）

  ・            の開け閉め                        ・めだかの餌やり
  ・花、野菜の水やり                          ・野菜づくり（苗植え）
  ・草抜き　　　　　　　　　　　　　・整地（畑づくり）
  ・フードバンクの仕分け　　　　　　・フードバンクの受付
  ・イベントのお手伝い　　　　　　　・イベントの受付や企画　　　　　　 
  ・DIY                                               ・本の整理                              などなど
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

活動事例
夏休みの宿題教室

⭐                （むすび）サポーターとは・・・
　　　　　を拠点に地域での「つながりづくり」を
　お手伝いいただくボランティアさんのことです。

　応募方法
 
　①QRコードを読み取り、Googleフォームから申し込み
　　もしくは.              サポーター登録申請書に記入
　②日程調整後、面談を実施
　③面談終了後、             サポーターに登録

む　　　す　　　び

リ　　ボ　　ン

⭐              とは・・・文化住宅の1室と隣接する庭をリノベーションした
新たな拠点です。誰でも気軽に立ち寄れる居場所として開放するとともに、
季節ごとのイベントやIT教室の開催、フードバンクの取り組みなどを実施しています。

末広町13-29 
上田文化  1階北端

庭づくり

〒574-0037 お申し込み
お問い合わせ

大東市新町13-13  大東市総合福祉センター内 072-874-1082
osdvc@mvj.biglobe.ne.jp

・熱中症に気をつけ
ながら、宿題や遊び
の見守りを行う。

大東市社会福祉協議会

・草抜き
・土を耕す
・肥料を加える
・花植え

　お気軽にお問い合わせください♡


